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Cabeza

Ojos

Oidos

Nariz

Boca/Garganta

Piel y Cabello

Tracto Digestivo

Dolor

Mareos

Desmayos

Total

Llorosos

Picazén

Hinchazén

Ojeras o bolsas en
parpado inferior
Total

Oidos

Dolor

Secrecion

Zumbido

Pérdida de audicion
Total

Congestion
Sinusitis

Alergia

Estornudos frecuentes
Excesiva mucosidad
Total

Tos crénica

Dolor de garganta

Hinchazén/decoloraciéon
dela
lengua/encias/labios
Aftas

Total
Acné

Urticarias/erupciones
cutaneas/sequedad
Caida del cabello

Total
Estrefiimiento
Diarrea
Hinchazén
Gases

Acidez

Dolor

Total

Ocasionalmente
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Cuestionario de Sintomas — Reboot Digestivo®
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Todos los dias



L KinUCOACHING Cuestionario de Sintomas — Reboot Digestivo®

Dolor articular
Inflamacion
Articulacionesy = Rigidez
musculos Dolor muscular
Debilidad
Total

Atracones de comida o
bebida
Antojos

Peso Sobrepeso
Bajo peso
Retencidn de liquido
Total
Mala memoria

Confusién / Baja
comprension
Dificultad para tomar
decisiones

Total

Mente

Cambios de humor

Ansiedad, miedo
Emociones Enojo, irritabilidad

Depresion

Total

Fatiga

Apatia

Hiperactividad

Fluctuaciones de energia
durante el dia
Disautonomia

Energia

Deseo sexual
Total
Insomnio
Somnolencia

Suefio 7-9 horas de suefio
Suefio interrumpido

Total
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