ENSALADA

LISTAEN 5
MINUTOS

Ingredientes (1 porcion) Preparacién
* 1 tazade rucula 1. Combinar todos los ingredientes y alifiar con sal,
« Y palta en rodajas pimienta, limén y aceite de oliva.

» 1 tomate cortado en rodajas

» Y taza de brotes de alfalfa

* 1 huevo duro cortado en rodajas

» Jugo de medio limon

+ Sal y pimienta a gusto

* 1 cucharada de aceite de oliva o de palta
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