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FRUTILLAS Y
ARANDANOS

Ingredientes (2 porciones) Preparacion

* 2 cucharadas de semillas de chia 1. Enun bowl, colocar las semillas de chia junto con
la leche de coco. Con una batidora manual o
tenedor mezclar bien, de manera que las semillas
queden bien esparcidas sin que se formen

* '/ taza de leche de coco + extra agua si es
necesario

» 1taza de frutillas y ardndanos frescos para servir
grumos.

2. Dejar reposando 15 minutos y ver si la cantidad de
liquido es suficiente o requiere un poco mds de
leche de coco o agua. Si estd todo bien, refrigerar
toda la noche.

3. Servir en 2 pocillos medianos con frutillas y
ardandanos frescos.
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