
80 g si eres sedentario.
150 g si entrenas con regularidad

Aumentar carbos a 80-150 g diarios.

Proteínas entre 1,2-2 g/kilo de peso
objetivo/día

Proteínas entre 1,6-2 g/kilo de peso
objetivo/día

CICLO KETO CICLO BALANCEADAPTACIÓN


